SAARIKKA ©°

AVUSTUSTEN, ETUUKSIEN, PALVE-
LUJEN, PALKKIOIDEN JA KORVA-
USTEN SOVELTAMIS- JA TOIMIN-
TAOHJEET 1.1.2019 ALKAEN

SoTe-kuntayhtyma YV29112018



SISALLYSLUETTELO

1 LASTENSUOJELUN PERHEHOIDON HOITOPALKKIO JA MUUT KORVAUKSET..........c...... 3
1.1  SAARIKAN MAKSAMA KULUKORVAUS (1.1.2019 ALKAEN) ...cveiieieiereeeeiesiesteseeseeseesessessessessessessenseseens 4
1.2 SIJAISPERHE ..ottt e b b b e bbb E R et 4
1.3 PERHEHOITAJAN VAPAA .. .ctitetietiettattatestestesaetesseseaseabesbesseabesee b eseeseabeabeabesbe et e sb e b et e st e s e aneabenbenbenbe e e e ens 5
I WU ] OO 5
1.5 ITSENAISTYMISVARAT ..eetetertestesteseaseatessestessessesseseasessessessessessessessessasessessessessessessessessessssensessessessensessens 6

2 AVOHUOLLON JA JALKIHUOLLON TUKITOIMET ....c.cooiiiieiiieteieeeie e enae s 6

3 TUKIHENKILOPALKKIOT ..ottt ettt sttt sse bt s s s sttt s s snesaeas 6

4  TOIMEENTULOTUEN SOVELTAMISOHUIEET ....ccoooiiiiteieieietee et 6
4.1  ERITYISISTA TARPEISTA JA OLOSUHTEISTA JOHTUVAT TAYDENTAVAN TOIMEENTULOTUEN................ 6

5 EHKAISEVAN TOIMEENTULOTUEN MYONTAMISPERUSTEET ....cc.oooeivieeeee e 8

6 VAMMAISPALVELULAIN SOVELTAMISOHUIEET .....ccooiiiieieieestee e 8
6.1  PALVELUT, JOIHIN VAIKEAVAMMAISELLA ON SUBJEKTHVINEN OIKEUS ....ocveviieierieresieeiesiesiesressesseens 9
6.2 MAARARAHASIDONNAISET PALVELUT JA TUKITOIMET .uvtteiinierieseeresiistesiesteseeeesessessessessessesseseessensesens 9

6.2.1  VAlINE- Ja laItBAVUSIUKSEL.......eceeieiereiicie ettt sttt e e eseeeraeneenre s 9
6.2.2  SOPeutumisvalmennUS JA VIFKISTYS ......oiiiieiiiieie ettt sttt st seesreeneenee s 9
6.2.3  Vaate- ja erityisruokavaliOaVUSTUKSEL..........c.ccuiiiiiire e 9
6.3 TYOOSUUSRAHAN MAKSAMINEN ......eitiititesiestaseastssessessessessessesseseasessessessessessessessessesessessessessessessessensens 10

7  VANHUSTEN, VAMMAISTEN JA PITKAAIKAISSAIRAIDEN PERHEHOIDON

HOITOPALKKIOT JA KULUKORVAUKSET ...ttt sne e 10
7.1 HOITOPALKKIO. .. ..cittttitesiesiesesttetestesie st st testeseeseastesesse st sbesbe s e seeseeseeb e e beabesbeabene et e st e seabeabeebesbesbenee e eneens 10

7.1.1  Hoitopalkkio pitk&aikaisessa perNenOIdOSSA...........cccerverieieiiiiiisirese e 10
7.1.2  Hoitopalkkio lyhytaikaisessa perhehoidossa..........ccoceiviieiiiiiiiiiiiseeeee e 11
7.1.3  KOKEMUS- A KOUIULUSIISA.......ccuviiiiiieic sttt ettt s re e e 12
8 0 (T 111200 Y= U ST S 12
7141 Pitk&aikainen PErNENOITO ..........oiiiriieiei e 12
7.14.2 Lyhytaikainen PerhenOitO.........ccciiiiiiiiicc et s 13
7.1.5  Palkkiot ja kulukorvaus perhehoidon keskeytyksen ajalta..............ccccevveiiieviieiiciesiese e, 13
7.1.6  Lyhytaikaisessa ja osavuorokautisessa PernenOidoSSa ..........ccucvrirerierienienieiieisise e 14
7.1.7  Sijaishoito perhehoitajan vapaan ja muun poissaolon aikana..............cccecvvevivivciecicne e, 14
7.2 KAYNNISTAMISKORVAUS ....ooeutitiatesteatestenteseeseeseaseasessessessessessessaseaseasessessessessessessessessssessessessessessensensens 14
7.3 MATKAKORVAUKSET .. .eutettettettettstestes e stetetestessesaesessassessessessessessassasaasaasessesseseessessessesaaseasessessessessensans 15
7.4 PERHEHOITAJAN ASEMA ....oiuiiutitieteitestestestetestaseesaesessessessessessessessassasaasaasessessessessessessasaaseasessessessessensans 15

8 YLEISET PERUSTEET HOITOTARVIKEJAKELULLE.........ccoooiiiiiii e 16
8.1 HOITOTARVIKKEIDEN- JA VALINEIDEN ILMAISJAKELUN SOVELTAMISOHJIEET .....cvviiiiaiesienieseeneeeeneas 16
8.2 HOITOTARVIKKEIDEN JA — VALINEIDEN JAKAMISEN PERIAATTEET ...uvitiiiiiteieiesieeereeressesiessesressesseneas 16
8.3 KAYTANNON OHJEITA HOITOTARVIKKEIDEN, -VALINEIDEN JA LAAKKEIDEN ILMAISJAKELUUN......... 17

ST T R - T- (T TSSO 17
8.3.2  Avannepotilaiden hoitovalineet — ja tarvikkeet.............cooeriieiiiiii 17
ST T T € 1 (<1 1 1 P 17
8.3.4  VirtsankerayStarViKKEEL ...........ccooieiie ettt sttt nae e 17
8.3.5  INKONTINENSSIPOTIIAAL........c.veieieeiiiiiit et 17
8.3.6  HaavanhoitOtarVIKKEEL............ciii ettt re e e nne e 18
8.3.7  Diabetespotilaiden hoitovalineet — ja tarvikkeet (jakelu keskitetty diabeteshoitajille) ................ 18
8.3.8  Dialyysipotilaiden hoitovalineet — ja tarvikKeet ............ccooeie e 18
8.3.9  Happihoito ja muut pitkAaiKaiSSAIFAUTEL ...........ccoiiiiriiirieieee e 18
8.3.10 Korvauksetta jaettaviin hoitotarvikkeisiin kuulumattomat tuotteet ..........ccccoevvvviriiv i 18



8.4  HOITAJIEN TARVITSEMAT SUOJAVALINEET ...otitiitiiiiitesieieieseeseesesiesiestesiessessesseseesessessessessessessessesseneas 19
9 LAAKINNALLISEN KUNTOUTUKSEN TOIMINTAPERIAATTEET ..cocovviveeeeee s 19
9.1 LAAKINNALLISTA KUNTOUTUSTA OHJAAVAT LAIT JA SAADOKSET / JARJESTAMISPERIAATTEET ....... 19
9.2 TERVEYDENHUOLLON JA KELAN TYONJAKO LAAKINNALLISESSA KUNTOUTUKSESSA......cccvvververienens 19
LTRSS PRURPRPIN 19
Vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen JArjeStaminen ...........ccccviviiie i 19

9.3  KUNNAN JARJESTAMAN LAAKINNALLISEN KUNTOUTUKSEN SISALTO ..oovviveieieieieresineiesiesieseeseeseenens 20
0.4 PAATOKSENTEKO ..utitietisteettestesteestesteeseesbesteesaesbeaseesbesbeesbesbees e e ke sbeesaeeb e e aeenbeeb e en b e nbeebeenbenbe e b e sbeaneeneeetes 21
0.5 ASIAKASMAKSUT ..cutitiete skttt st sttt sbeese et st ettt eeseesbe bt e st e s bt e s e e b e s bt e et ebe e s e e nbeeb e en b e nbeeb e e benbe e b e sbeeneeneeetes 21
9.6 HYVA KUNTOUTUSKAYTANTO ...uiiuiiteiiiieiesieiesestestesteseesseseeseesessessessessessessessessessessssessessessessessessessesens 21
9.6.1  KUNOULUSSUUNNITEIMA ....eeiieie ittt st sreen e see e eneenne e 21
0.6.2  NAYHOON PErUSTUVA KUNTOULUS .....veivreieivieiieitesteeitesie et e te e ste s te et steeta et e e e e ste e e sresraeaesreennenne e 22
0.6.3  TEraPIAMUOTOL........ccuiitiieeriieie ettt b bt b et et b e b nn e 22

L IR S e VY [0] (T =1 | = H T ST T USSP PSSR PRURPRUPPON 22
TR T Y 1 1= 1 (=1 - 0 - OSSR 22
TG T o] [ 101101 E= =T > o - USSR 22
0.6.7  PUNBLEIAPIA. .. ..t e ettt bbb bbbttt b et 23
TGRS T |V (VT 11 €] = o T SRR 23
9.6.9 Jalkaterapia ja JalKahoit0........c.cccoiiiiiiiiic i e e 23
0.6.10  LAITOSKUNTOULUS ... ccuveieitretiesieeiees e st ste sttt st e e saesta e aesbe s e ntesseeseesneeneesenaseeneesreeneenne e 23
0.7 APUVALINEPALVELUT ©.tutitetiettettetestestestestestesteseesaesessestessesessessessaseasaasaasessestesaessessesaenaasaesessessessesensans 23



1 LASTENSUOJELUN PERHEHOIDON HOITOPALKKIO JA MUUT KORVAUKSET

Lastensuojelulain perhehoidon hoitopalkkio, kulu- ja kdynnistdmiskorvauskorvaus méaaritel-
l&&n perhehoitolaissa.

Hoitopalkkion tarkistus on sidottu Tyontekijan elakelain (395/2006) 96 §:44n ja kustannus-
ten korvauksen ja kaynnistamiskorvauksen tarkistukset elinkustannusindeksiin.

Sosiaali- ja terveysministerio ilmoittaa vuosittain indeksikorotuksen suuruuden.

Hoitopalkkion vahimmaismé&éara on 1.1.2019 799,84 €/kk. Hoitopalkkio voidaan maksaa
myds vahimmaismaaraa suurempana. Hoitopalkkio voidaan erityisesté syysté sopia mak-
settavaksi saadettya vahimmaismaaraa pienempéana. Jos hoitopalkkio on sovittu toimek-
siantosopimuksessa vahimmaismaaraa suuremmaksi tai pienemmaksi, korotetaan hoito-
palkkiota indeksikorotuksen verran

Kulukorvausten vahimmaismaara on 1.1.2019 420,09 €/kk. Muita kulukorvausmaéaaria koro-
tetaan indeksikorotuksen verran.

Perhehoidon kaynnistyessa maksetaan tarvittaessa kaynnistamiskorvausta, jonka enim-
maismaara perhehoitajalain perusteella on 2 983,40 € hoidettavaa kohti.

Kaynnistamiskorvaus maksetaan tarpeellisen suuruisena tosiasiallisten kulujen perusteella,
kuitenkin enintaan 2 983,40,26 € / sijoitettu lapsi. Taysi kaynnistamiskorvaus maksetaan,
jos tehdaan vaativa remontti, esim. rakennetaan huonetilaa lapselle. Muussa tilanteessa
kaynnistamiskorvaus maksetaan tyontekijan toteaman tarpeen mukaisena.

Sijoituksen paattyessa kaynnistamiskorvauksella ja kulukorvauksilla hankitut tarvikkeet ja
varustus ovat lapsen omaisuutta. Kaynnistamiskorvaus peritaan takaisin niilté osin,

kun silla tehtyja hankintoja ei voida luovuttaa lapselle (esim. remontti), mikali sijoitus
paattyy perhehoitajan aloitteesta kahden vuoden sisalla sijoituksen alkamisesta.

Suoritetaan perhehoidossa olevasta lapsesta 1.1.2019 825,15 €/kk tai 412,58 € (osa-
aikainen) veronalaista hoitopalkkiota.

Lapsen erityishoitoisuuden vuoksi perushoitopalkkiota korotetaan Kelan maksaman sairaan
lapsen hoitotuen, vammaistuen perusteella. Vaikka lapsen vammaistuki paattyy ian vuoksi
16 -vuotiaana, hoitopalkkion korotusta jatketaan.

Hoitopalkkion korotus 1.1.2019 alkaen. (Alla oleviin hoitopalkkioihin tehdaan mahdollinen
indeksikorotus)

¢ Alin hoitotuki 30 % 1072,69 €/kk
e Korotettu hoitotuki 50 % 1237,72 €/kk
e  Erityistuki 100 % 1650,29 €/kk

Lyhytaikaisessa perhehoidossa (2 kk) ja kriisisijoituksissa maksetaan hoitopalkkiona
1237,72 €/Kkk tai tarvittaessa sosiaalitydntekijan harkinnan mukaan palveluntuottajan maarit
telemia hintoja.

Myds muut lausunnot ja/tai sosiaalityontekijdiden yhteinen nakemys lapsen erityishoitoi-
suudesta voivat olla pohjana hoitopalkkion korotukselle.

0-12 kk ikaisen vauvan hoitopalkkiota korotetaan 50 % peruspalkkiosta. Jos jompikumpi si-
jaisvanhemmista jaa sijoituksen alkaessa sosiaalitydntekijan suosituksesta kotiin hoita-
maan alle kouluik&ista sijaislasta, maksetaan sijaisperheelle 50 % korotus peruspalkkioon
enintdén yhden vuoden ajalta. Sijaisvanhempien jAddessa kotiin hoitamaan sijaislasta
muussa tilanteessa hoitopalkkiota korotetaan vain erityisin perustein sosiaalitydntekijoiden



yhteisella paatoksella. Korotuksen tulee perustua sosiaalityontekijan nédkemykseen lapsen
erityisten tarpeiden perusteella tapahtuvasta sijaisvanhemman kotona olosta.

Mikali hoitopalkkion korotusperusteita on useita, perheelle maksetaan hoitopalkkion koro-
tus vain yhden, perheelle korkeimman korotusprosentin tuovan perusteen mukaisesti.

18 v. tayttéaneiden, muualla opiskelevien tai yli 2 kk sairaalahoidossa olevien tai armeijaa
kayvien sijoitettujen lasten ja nuorten osalta maksetaan osa-aikapalkkiota, joka on puolet
ko. lapsesta maksettavasta kokopéaivapalkkiosta.

1.1 Saarikan maksama kulukorvaus (1.1.2019 alkaen)

Kulukorvausta suoritetaan alla esitetylla tavalla lapsen ian mukaan porrastettuna:
(Alla oleviin kulukorvauksiin tehdéa&n mahdollinen indeksikorotus)

ika €/kk
e 0-6vV. 487,20
o 7-11v. 552,16
e 12-16V. 662,80
o 17- 778,51

Lyhytaikaisessa perhehoidossa (2 kk) ja kriisisijoituksissa maksetaan kulukorvauksena
778,51 €/kk. Lapsilisaa eika kaynnistamiskorvausta makseta.

Kulukorvaukseen katsotaan paasaantoisesti kuuluvan:

ravinto

asunnon kaytosta aiheutuvat menot

henkildokohtainen puhtaus ja siisteys

vaatetuksen hankinnasta ja huollosta aiheutuvat kulut
normaalista paivittaisesta likkumisesta aiheutuvat kulut
virkistys- ja harrastustoiminnasta aiheutuvat kulut
tavanomaiset terveydenhoidosta aiheutuneet kulut
lapsen/nuoren kayttovara

Sijaisperhe maksaa lapselle lain maaritteleman kayttévaran ja tekee sosiaalityontekijalle
maaraajoin selvityksen maksetusta kayttovarasta.

1.2 Sijaisperhe

Sijaisperheelle maksetaan kulukorvauksen ja hoitopalkkion liséksi lapselle tuleva lapsiliséa
ja mahdollinen Kelan hoitotuki. Yli 16 vuotiaan hoitotuki maksetaan paasaantoisesti lapsel-
le itselleen. Nuoren kuntoutusraha maksetaan lapselle itselleen. Opintoraha maksetaan
lapselle. Opintorahalla katetaan opiskelusta aiheutuvat kustannukset. Opinnoista aiheutu-
vista poikkeuksellisen suurista kustannuksista voidaan sosiaalityontekijan harkinnalla paat-
taéa erikseen opintorahan ylittdvalta osalta. Esim. ammattiin opiskelevien ammattivaatteet,
lukion kirjat, tietokone tai muut opiskelun vaatimat erityiset valineet.

Sijaisperheelle korvataan sijaislapsen lomakustannuksia hakemuksen mukaan kuittia tai
laskua vastaan enintddn 300 €/vuosi/lapsi seka tarvittaessa lapsen passi.

Lapsen biologiselle perheelle voidaan korvata lapsen kanssa tehtavan lomamatkan kus-
tannuksia lapsen osalta todellisia kustannuksia vastaava summa sosiaalitydntekijan har-
kinnan mukaan. Korvauksen tulee perustua sosiaalitytntekijan nakemykseen lomamatkan
merkitykseen lapsen edun ndkodkulmasta.



Sijaisperheelle voidaan korvata lapsen harrastuskustannuksista yhden harrastuksen kus-
tannukset / sijaislapsi / vuosi, kun harrastus on lapsen asiakassuunnitelmassa todettu ky-
seessa olevan lapsen kasvua ja kehitysta tukevaksi

Sijaisperheelle/tukiperheelle voidaan korvata erikseen sovitusti lapsen erityistilanteesta joh-
tuvia ylimaaraisia kuljetuskustannuksia 0,20 €/km (esim. asiakassuunnitelmassa sovitut
lapsen ja vanhempien tapaamiset, terapiakaynnit). Jos sijaisvanhemmat saavat matkakor-
vauksen Kelalta, matkoja ei korvata lastensuojelusta. Kelan korvauksen jalkeen jaava
omavastuuosuus voidaan korvata sosiaalityontekijan harkinnan ja tiimin kasittelyn jalkeen
esim. Jyvaskylaan suuntautuvan tiiviin terapiajakson osalta. Sijaisperheelle voidaan mak-
saa lapsen kouluun kuljettamisesta jos koulumatka on pitka (esim. 20 km yhteen suuntaan)
eikd minkaanlaista julkista likennettd ole (toisen asteen opinnot eli ei koulukyytejakaan).
Mahdollinen Kelan korvaus vahennetaan kustannuksista.

Liséksi perhehoitajalle voidaan korvata akillisista erikoisjarjestelyista aiheutuneita kustan-
nuksia tapauskohtaisesti harkiten.

Kulukorvaus maksetaan 49 %:lla vahennettyna (aterioiden osuus) silta ajalta kun lapsi on
tilapaisesti poissa perhehoidosta vahintaan 30 perattaista paivaa (lomalla, sairaalassa,
hoitajan sairasloman vuoksi) tai viikot pitkdaikaisesti esim. opiskelupaikkakunnalla tai ar-
meijassa. Kulukorvaus maksetaan vahennettynd, vaikka perhehoitaja tapaisi lasta tai nuor-
ta yli 30 paivaa kestavan poissaolon aikana muutamia kertoja.

Mikali perhehoito keskeytyy muista perhehoitajasta johtuvista syistd, maksut keskeytyvat
samanaikaisesti.

1.3 Perhehoitajan vapaa

Perhehoitajalle jarjestetaan 1.7.2016 voimaan tulleen lakimuutoksen perusteella vapaana 2
vrk/kk/ toimeksiantosopimus tai korvataan vuoden vapaapaivat vapaan korvauksena, joka
on 2 kk:n hoitopalkkion suuruinen 1 650,30 € / toimeksiantosopimus. Kuukaudeksi laske-
taan sellainen kalenterikuukausi, jona perhehoitaja on toiminut toimeksiantosopimuksen
perusteella vahintaan 14 vuorokautta perhehoitajana.

Perhehoitajalle tarjotaan mahdollisuus paasta yhteen maksulliseen koulutukseen vuodes-
sa.

1.4 Tukiperhe

Tukiperheelle voidaan korvata erikseen sovitusti matkakustannuksia 0,20 €/km, jos tuki-
perhe kuljettaa lapsia tukiperheeseen ja takaisin. Korvaus voidaan maksaa myds lapsen
vanhemmille, mikali he kuljettavat lasta ja he tarvitsevat taloudellisen tilanteensa vuoksi sii-
hen tukea.

Tukiperheelle maksetaan hoitopalkkiona 53 €/vrk ja kulukorvaus lapsen perheessé lasnéa-
olopaivien mukaisesti. Perhehoidolle méaaritelty kulukorvaus jaetaan 30:1la ja kerrotaan las-
naolopaivilla.

Tukiperheelle ei korvata erikseen kustannuksia, jotka aiheutuvat lapselle tukiperheessa
olon aikana jarjestettavista harrastuksista, retkista tai matkoista.

Sosiaalityontekijan harkinnan mukaan erityisin perustein lapselle voidaan hankkia tukiper-
hepalvelu myds yksityiseltéd palveluntuottajalta, jolloin maksetaan ko. palvelun mukaiset
kustannukset.



1.5

Itsendistymisvarat

Sijaishuollosta itsendistyvalle nuorelle maksetaan hanelle kertyneet itsenéaistymisvarat
paasaantoisesti itsenaistymista tukeviin hankintoihin. Jos nuorelle ei ole kertynyt itsenais-
tymisvaroja, tuetaan hanen itsendistymistaan enintaan kaynnistamiskorvauksen suuruisella
summalla.

Itsendistyvan nuoren perhehoitajalle kuuluvista palkkioista ja etuisuuksista seka velvolli-
suuksista sovitaan kirjallisesti toimeksiantosopimuksessa.

2 AVOHUOLLON JA JALKIHUOLLON TUKITOIMET

Lapsen perheelle voidaan sosiaalitydntekijan harkinnan mukaan mydntaa lastensuojelun
avohuoltona tai jalkihuoltona avustusta lapsen harrastuksen tukemiseksi, kun harrastus on
lapsen asiakassuunnitelmassa todettu kyseessa olevan lapsen kasvua ja kehitysta tai it-
senaistymista tukevaksi.

3 TUKIHENKILOPALKKIOT

Maksetaan tukihenkiléna toimivalle henkiltlle palkkiota 70 €/kk 1-4 tapaamiskertaa/kk tai
150 €/kk yli 4 tapaamiskertaa/kk tai tukeminen on sosiaalityontekijan ndkemyksen mukaan
vaativaa.

Kulukorvausta maksetaan 70 €/kk 1-4 tapaamiskertaa/kk ja 150 €/kk yli 4 tapaamisker-
taa/kk tai tukeminen on sosiaalitytntekijan ndkemyksen mukaan vaativaa.

4 TOIMEENTULOTUEN SOVELTAMISOHJEET

4.1

Erityisista tarpeista ja olosuhteista johtuvat taydentavan toimeentulotuen

myoéntamisperusteet

Kelassa tehty perustoimeentulotuen laskelma on oltava taydentavan toimeentulotuen
kasittelyn pohjalla ellei kyse ole hatatilanteesta, jossa Kela ei pysty tekemaan laskelmaa.
Kuolinpesan ei tarvitse hakea Kelalta perustoimeentulotukipdatdsta hautausavustuksen
hakemista varten.

Laskelmassa huomioitavat asiakkaan erityisista olosuhteista ja kokonaistilanteesta johtuvat
menot ovat tarpeen mukaan harkittavia. Asiakaskohtainen, yksildllinen harkinta tapahtuu
tiimissa. Kiireellisissa tilanteissa harkinta tehdaan esimiehen tai toisen sosiaalitydntekijan
kanssa.

Tallaisia tarpeen mukaan harkittavia menoja ovat :

e  Erityisravinnosta johtuvat menot (hoitotuen tai muun Kelan korvauksen ylittava osa)

e Tiemaksut (myds auraus), palovaroittimet seka vesiosuuskuntien liittymis- ja jasen-
maksut

o Pitkdaikaissairaan, vammaisen tai akuutissa kriisissé olevan henkilén normaalit pu-
helinmenot ylittdva osa voidaan ottaa huomioon

e  Erityisin perustein huomioidaan asumiskustannukset, mitké ylittavat Kelan kohtuul-
lisiksi katsomat asumiskustannukset
Elatusmaksut maksutositteen mukaan

o Kotihoitomaksut sek& ateriapalvelu huomioidaan menona perusosan ruokamenojen
ylittavalta osalta. Ensisijaisesti ohjataan hakemaan maksualennusta.

o Kotihoito, kotona asuvat vanhukset. Kotona asumisen tukemiseen; siivous-, puun-
kanto-, lumenauraus-, lammitys yms. kustannuksiin, josta esitettava kotitalousyritta-
jan lasku

o  Ammattiliton/tyottémyyskassan jasenmaksut



Opiskelun vuoksi valttamattémat kustannukset, esim. opiskeluun liittyvat tyovaate-

ja kenkahankinnat, lupamaksut, osallistumismaksut, tietokone (enintdan 250 €) tut-

kintoon johtavien opintojen perusteella.

Opintolainan korot

o Mikali asiakas ei voi saada Kelan korkoavustusta, huomioidaan opintolainan ko-
rot laskelmassa menona.

Lapsiperheiden erityiset kulut kasitellaan tiimissa

o pesukoneeseen max 340 €, korkeintaan 10 vuoden valein, mikali taloyhtiossa ei
ole pesukonetta

o lastenvaunut max 170 €

lasten sdnky tms. lapselle valttamaton varuste otetaan huomioon harkinnalla

o astianpesukoneeseen, pakastimeen, jadviiledkaappiin, kuivausrumpuun ja tele-
visioon ei mydnneta avustusta

o

Pitkaaikaisen toimeentulotukiasiakkuuden perusteella tai lastensuojelullisista syisté

voidaan perheelle myontaa toimeentulotukea lasten harrastusmenoihin.

o mahdollisuuksien mukaan kaytetaan Saarijarveldinen -lehden avustusrahaa jar-
jestojen lahjakortteja tms.

Valttamattomat kodin irtaimiston hankkimisesta aiheutuvat kustannukset otetaan

huomioon erityisin perustein.

o valttamattdomiin (ruokapdyta + tuolit, sanky + patja) kohtuuhintaisiin huonekalui-
hin enintdan puolet. Esitettdva kustannusarvio ja ensisijaisesti etsittava kaytetty-
ja.

o pyykinpesukoneen hankinnasta aiheutuvat kustannukset otetaan huomioon, mi-
kali taloyhtiossa ei ole yhteiskaytossa olevaa konetta eiké& asiakkaalla ole muuta
asiallista mahdollisuutta pyykkinsa pesemiseen. Esitettava kustannusarvio.

Vaatemenot

o Vvaatteiden hankinta ja huolto kuuluu perusosaan.

o romaninaisen hameeseen voidaan myontaa kahden vuoden valein 450 € otta-
malla summa huomioon laskelmassa. Hakijan toimitettava ompelijalta tilausvah-
vistus, jonka perusteella kirjoitetaan mahdollinen maksusitoumus

o aitiysvaatteisiin huomioidaan kuluina laskelmaan enintaan 50 €.

Hautausmenot

o hautauskustannuksia huomioidaan (arkku, kuljetus, arkkuhautaus), enintaan
1100 € (mahdolliset muut laskut jadvat kuolinpesan veloiksi)

o toimitettava perukirja ja tilitiedot kuolinkuukaudesta hakemuskuukauteen saakka
nahtavaksi ennen avustuksen myontamista

o avustusta on mahdollista saada, mikali kuolinpesa on varaton

o lahiomaisten (vanhemmat, sisarukset, puoliso, lapset tai isovanhemmat) hauta-
jaisiin osallistumista varten voidaan myontaa toimeentulotukea kukkavihkon
hankintaan korkeintaan 40 €/talous tai ruokakunta. Pitkdan toimeentulotuen va-
rassa elaneille henkildille voidaan liséksi myontda avustus hautajaisvaatteisiin
harkinnan mukaan.

Perhejuhlista aiheutuvat kulut

o perhejuhlien (ristidiset, rippijuhlat, lakkiaiset, h&at, muistotilaisuus) jarjestami-
seen voidaan pitkdan (vahintdén vuoden) toimeentulotuen varassa eléneelle
henkildlle tai perheelle myontaa 95 €

Matkakulut

o kuntouttavaan tyétoimintaan osallistuville, mikali matka on vahintdéan 5 km,
maksetaan oman auton kaytosta matkakorvauksina 0,20 €/km, kimppakyydis-
sd, misté aiheutuu kyydittavalle kustannuksia, mopolla tai polkupydralla kulke-
valle 0,15 €/km . TyOkokeiluissa oleville maksetaan tietyin edellytyksin vastaavat
kustannukset, jos matka on yli 5 km (esim. ensimmaisen tyokokeilukuukauden
ajan).

o keskiasteen opiskelijalle huomioidaan 54 €/omavastuuosuus matkoista



o Velkajarjestely

o velkajarjestely on itsessaan toimeentulon turvaamisjarjestely

o mikali velkajarjestelyssa oleva asiakas hakee toimeentulotukea, hdnen on toimi-
tettava velkajarjestelypaatos ja maksuvaralaskelma.

o ensisijaisesti asiakkaan on haettava lykkaysta maksuihin velkojalta, jos kysees-
sa on tilapainen maksuvaikeus. Mikali asiakas saa lykkayksen, voidaan maksu-
jen korot huomioida toimeentulotukeen kyseiselta ajalta tositteiden mukaan.

o mikali kyseessé on pidempiaikainen maksuvaikeus, asiakas on ohjattava pie-
nentdmaan maksueria ja hakemaan maksuohjelman muutosta karajaoikeudelta
(asiakkaan otettava yhteytta talous- ja velkaneuvontaan)

e  Muut

o lisdveroa ei huomioida menona.

o paihteettdmyyden tukemiseksi seka paiva- tai tydtoimintaan osallistumisen tu-
kemiseksi maksetaan tyo- tai paivatoimintaan osallistuville paihdeongelmaisille
ruokailu tyo- tai paivatoimintakeskuksessa (max 4 €/paiva). Kustannukset kate-
taan tdydentavana toimeentulotukena. Kuntouttavan tyétoiminnan asiakkaille
tarjotaan ruoka niissa Saarikan yksikdissa, missa yksikon asiakkaille tarjotaan
ruoka. Ruokailu sisaltyy pdivittdisen kuntouttavan tyétoiminnan tuntiméaran si-
sédlle, koska sen katsotaan olevan kuntouttavaa . Ruokailun kustannukset mak-
setaan kuntouttavan tydtoiminnan kustannuspaikalta 053310

o pikavipeista, kulutusluotoista tai autolainoista aiheutuviin kustannuksiin ei
myodnneta avustusta

5 EHKAISEVAN TOIMEENTULOTUEN MYONTAMISPERUSTEET

1. Henkilon ja perheen aktivointia tukeviin toimenpiteisiin syrjaytymisen ehkaisemiseksi eri-
tyisin perustein

2. Henkildn ja perheen asumisen turvaamiseksi erityisin perustein

3. Ylivelkaantumisesta tai taloudellisen tilanteen akillisesta heikentymisesta aiheutuvien
vaikeuksien lieventamiseksi

4. Muihin henkilon ja perheen omatoimista suoriutumista edistaviin tarkoituksiin.

Ehkaiseva toimeentulotuki on aina luonteeltaan kertaluontoista. Sill& on tarkoitus auttaa
henkild ja perhe tilapaisen taloudellisen kriisin yli silloin kun perustoimeentulotuki tai tay-
dentava toimeentulotuki eivat tule kysymykseen. Tukea myOnnettdessa taytyy olla oletus,
etta henkilo ja perhe pystyy kertaluontoisen avun jalkeen selviytymaan omatoimisesti.

Ehkaisevéan toimeentulotuen myéntaminen vaatii samanlaisen selvitystydn kuin muunkin
toimeentulotuen myéntaminen. Tuki kohdistuu aina tiettyyn menoeraan ja tilanteeseen.

6 VAMMAISPALVELULAIN SOVELTAMISOHJEET

Vammaispalvelulain tarkoituksena on edistdd vammaisen henkilon edellytyksia ela ja toi-
mia muiden kanssa yhdenvertaisena yhteiskunnan jdsenena seka ehkaista ja poistaa
vammaisuuden aiheuttamia haittoja ja esteita (VpL 1 §). Vammaisten henkildiden tarvitse-
mat palvelut ja tukitoimet jarjestetaan siten, ettéa ne tukevat heiddn omatoimista suoriutu-
mistaan (VpA 1 8).

Vammaispalvelulain tarkoittamana vammaisena henkilona tarkoitetaan henkil6a, jolla
vamman tai sairauden johdosta on pitk&aaikaisesti erityisia vaikeuksia suoriutua tavanomai-
sista elaman toiminnoista (VpL 2 §). Vammaispalvelulain 2 §:n tarkoittama vammaisuus
maaritellaan yksildllisesti lain asettamien maareiden "pitkdaikaisuus”, henkildn “erityiset
suoriutumisvaikeudet”, "tavanomaiset elamantoiminnot” ja "valttdmaton tarve” kautta.
Vammaispalvelulaki ei sisalla mitddn vammaluetteloa (ei diagnoosiin perustuvaa paatok-
sentekoa), vaan "vammaisuus” ja "vaikeavammaisuus” on maariteltava yksildllisesti. Vam-
maispalvelulaissa ei aseteta yla- eiké alaikérajoja palvelujen ja tukitoimien saamiselle, vaan
ainoana perusteena on henkilon vammasta tai sairaudesta aiheutuva palvelujen ja tukitoi-
mien tarve ja erityisen jarjestamisvelvollisuuden piiriin kuuluvien palvelujen ja tukitoimien
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kohdalla erikseen maaritelty vaikeavammaisuus. Sinansa esimerkiksi ikdantymisesta ai-
heutuvat "normaalit” sairaudet ja niiden aiheuttamat toimintarajoitteet, "vanhuuden raihnai-
suus”, ei viela yksistaan tayta vaikeavammaisuuden tai vammaisuuden edellytyksia.
Vammaispalvelulain mukaiset avustukset myodnnetéén lain vaatimassa laajuudessa.

6.1 Palvelut, joihin vaikeavammaisella on subjektiivinen oikeus

(kunnalla erityinen jarjestamisvelvollisuus)

e asuntojen valttamattomat ja kohtuulliset muutosty6t seké asuntoon kuuluvat vélineet
ja laitteet tarpeen ja harkinnan mukaan
o kuljetuspalvelut
o 18 yhdensuuntaista matkaa /hl6 /kk vahennettyna linja-autotaksan mukaisella
omavastuuosuudella. Vammaispalvelulain mukaisten kuljetuspalvelujen kaytto-
alue on asiakkaan asuinkunta ja asuinkunnan rajanaapurikunnat. Matkoja alu-
een ulkopuolelle myénnetaan yksiléllisen harkinnan perusteella vain erittdin pai-
navista syista. Paatosta tehtdessa harkitaan yksildllisesti, mitd voidaan pitda
voidaan asiakkaalle toiminnallisena lahikuntana. Odotusajasta korvataan kor-
keintaan 30 min. Oikeus vakiotaksin kayttdon voidaan mydntaa vain erityisen
painavasta syysta. Kelan myontama vakiotaksin kayttooikeus ei automaattisesti
tuo tata oikeutta.

¢ henkilokohtainen apu

o avustus on 10,30 €/tunti seka tydnantajan lakisdateiset maksut ei Hetaan kuulu-
villa

o henkilékohtaisia avustajia koskevaa valtakunnallista tyéehtosopimusta sovelle-
taan Henkilokohtaisten Avustajien Tyonantajien Liitto ry:n (HETA) jasenené ole-
vien vammaisten henkildiden henkildkohtaisiin avustajiin. Henkilokohtaisten
avustajien peruspalkka palkkaryhmassa A on 10,40 €/tunti ja palkkaryhmassa B
11,70 €/tunti 31.1.2019 saakka ja 1.2.2019 alkaen 10,70 € ja 11,90 €.

o ulkomaanmatkoihin henkilékohtaiseen avustamiseen voidaan myontaa lisatunte-
ja harkinnan mukaan korkeintaan kerran vuodessa

6.2 Maararahasidonnaiset palvelut ja tukitoimet

6.2.1

6.2.2

6.2.3

Maararahasidonnaisia paatoksia voidaan niiden voimassaoloaikana tarkistaa.
Maararahasidonnaisia palveluja kohdennetaan ensisijaisesti kaikkein vaikeimmassa ase-
massa oleville.

Véline- ja laiteavustukset

Mydnnetaan harkinnan mukaa korkeintaan puolet hankintahinnasta. Avustusta ei myénne-
téa ilman erityisen painavaa perustetta tavanomaisiin kodinkoneisiin (pyykinpesukone, as-
tianpesukone, matkapuhelin, tietokone, mikroaaltouuni). Autoavustuksen myontamisessa
huomioidaan auton valttamattémyys.

Sopeutumisvalmennus ja virkistys
Sopeutumisvalmennusta myonnetaan erityisen tarkan yksilollisen harkinnan perusteella.

Vaate- ja erityisruokavalioavustukset

Avustusta ylimaaraisiin vaate- tai ravintokustannuksiin myonnetaan vain, jos kustannukset
ovat vamman tai sairauden vuoksi kohtuuttoman suuret. Kustannuksista on oltava selvitys
ja sairaudesta asiantuntijan lausunto. Korvausta myodnnetéaan kohtuullisiin keskimaaraisiin
vaatekustannuksiin 500 € omavastuun ylittavalle osalle ja ravintokustannuksiin 2.500 €
omavastuun ylittavalle osalle.



6.3 Tybosuusrahan maksaminen

7

Asiakkaat kayvat paiva - ja tyotoiminnassa toimintakeskuksissa. Tydtoimintaa jarjestetaan
joko kehitysvammaisten erityishuoltona tai sosiaalihuoltolain perusteella. Ty6toimintana
tehty tyo ei ole tydsuhteista vaan huoltosuhteista.

Asiakkaat tulevat toimintakeskuksiin palveluohjaajien paatoksella.

Tyo6toiminnasta maksetaan tydosuusrahaa. Tydosuusraha ei ole veronalaista tuloa, mikali
sitd maksetaan enintaan 12 €/pv.

Asiakkaalle maksettavan tydosuusrahan suuruudesta paéattaa toimintakeskuksen vastaava
ohjaaja yhteistytssa muiden ohjaajien kanssa.

Saarikan paivatoiminnassa oleville asiakkaille ei makseta tydosuusrahaa. Tyétoiminnassa
oleville asiakkaille maksettavien tydosuusrahojen rajat ovat 0,5 €- 6,50 €/paiva . Avotyo-
toiminnassa oleville asiakkaille maksetaan 7 €/pv.

VANHUSTEN, VAMMAISTEN JA PITKAAIKAISSAIRAIDEN PERHEHOIDON HOI-
TOPALKKIOT JA KULUKORVAUKSET

Perhehoidosta maksetaan perhehoitajalle hoitopalkkiota, kulukorvausta seka erikseen har-
kittavaa kaynnistamiskorvausta. Perhehoitolaissa (263/2015 168 ja 178) méaaritelldan palk-
kion (1.1.2019 799,84 €/kk) ja kulukorvauksen (1.1.2019 420,09 €/kk ) vAhimmaismaarat
seka kaynnistamiskorvauksen enimmaismaara (1.1.2019 2 983,40 €). Perhehoidon palkkiot
ja kulukorvaukset tarkistetaan kalenterivuosittain.

Hoitopalkkio on veronalaista tuloa ja se kartuttaa elékettd. Kulukorvauksesta toimitetaan
my6s ennakonpidatys. Koska kulukorvaus ei ole perhehoitajalle todellista tuloa, saadaan
sita koskeva vahennys tehda verotuksessa. Perhehoidon palkkioiden ja korvausten jakami-
sesta puolisoiden kesken voidaan sopia erikseen.

Korvausten maksu perustuu pitkaaikaisen perhehoidon osalta sovittuun kuukausipalkkioon,
josta vahennetdan tarvittaessa perhehoitajan toimittaman kayttopaivailmoituksen mukaiset
ateriamaksut. Lyhytaikaisessa perhehoidossa korvausten maksu perustuu kayttopaivail-
moituksen mukaisiin toteutuneisiin hoitopaiviin Alla olevia palkkioita ja kulukorvauksia tar-
kistetaan 1.1.2019 alkaen sosiaali- ja terveysministerion ilmoittaman indeksikorotuksen ver-
ran.

7.1 Hoitopalkkio

7.1.1

Hoidosta maksettava palkkio perustuu kunkin hoidossa olevan henkilon yksil6lliseen hoito-
ja palvelusuunnitelmaan, palvelusuunnitelmaan ja/tai erityishuolto-ohjelmaan seka hoitoon
kaytettdvaan aikaan ja hoidon vaativuuteen. Hoidon tarve arvioidaan yksilollisesti kayttaen
apuna Kelan vammais- / hoitotukia ja tarvittaessa muita apuvalineita ja toimintakykymitta-
reita (esim. FIM,MMSE) ja yksil6llista harkintaa. Arvioinnista vastaa perhehoidosta vastaa-
va viranhaltija, tarvittaessa yhteistydssa eri asiantuntijoiden kanssa. Hoitopalkkion suuruus
maaritellaan toimeksiantosopimusta solmittaessa ja sité tarkistetaan, mikali perhehoidossa
olevan henkilon tilanteessa tapahtuu muutoksia.

Hoitopalkkio pitkaaikaisessa perhehoidossa

Hoidon vaativuuden yhten&d maksuperusteena on avun, ohjauksen ja valvonnan tarpeen
perusteella myodnnetty Kelan hoitotuki /vammaistuki. Hoidon sitovuuden maksuperusteena
on asiakkaan paivatoimintaan osallistuminen. Paivatoimintaan osallistuminen maaritellaédn
asiakkaan palvelusuunnitelmassa. Paivatoiminnaksi luetaan myo6s paivakoti, koulu tai pai-
vakeskustoiminta
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7.1.2

Hoitopalkkio, kun Hoitopalkkio, kun Hoitopalkkio, kun
hoidettava saa Kelan | hoidettava saa Ke- hoidettava saa Ke-
hoitotu- lan korotetta hoitotu- | lan ylinta hoitotu-
kea/vammaistukea kea/korotettua kealylintd vammais-
vammaistukea tukea

Hoidettava on 0-1 904,59 €/kk 1017,71 €/kk 1130,78 €/kk

paivaa/viikko paiva-

toiminnassa

Hoidettava on 2-3 873,40 €/kk 986,51 €/kk 1099,59 €/kk

paivaa/viikko paiva-

toiminnassa

Hoidettava on 4-5 842,22 €/kk 955,33 € /kk 1068,40 €/kk

paivaa/viikko paiva-

toiminnassa

Viranhaltija voi erityisharkinnallaan korottaa hoidon vaativuudesta johtuen ylla olevia palk-
kioluokkia enintaan 10 %. Korotus voi olla myds maaraaikainen.

Hoitopalkkio lyhytaikaisessa perhehoidossa

Lyhytaikaisen perhehoidon palkkio maksetaan perhehoitajalle yhtajaksoisesti toteutuneilta
hoitopaivilta. Hoitopaivaksi lasketaan vuorokausi, jolloin henkilé on ollut perhehoidossa.
Esim. asukas tulee perjantaina klo 18 ja lahtee sunnuntaina klo 18, hoitopalkkio maksetaan
kolmelta paivaltd. Kun perhehoito tapahtuu hoidettavan kotona, maksetaan perhehoitajalle
hoitopalkkio 15 %:lla korotettuna. Osapaivaisesta perhehoidosta maksettava palkkio on 50
% lyhytaikaisen perhehoidon palkkiosta. Saanndéllisestd, suunnitelmallisesta osapéivaisesta
perhehoidosta (kesto vahintdén 8-10 tuntia paivassad) maksetaan lyhytaikaisen perhehoi-
don palkkio. Hoitopalkkio perustuu hoidon vaativuuteen ja sitovuuteen.

PALKKIOLUOKKA

LYHYTAIKAINEN
PERHEHOITO

OSAPAIVAINEN
PERHEHOITO

HOIDETTAVAN
KOTONA

Asiakas on ohjausta ja tu-
kea tarvitseva, suhteelli-
sen oma-toiminen. Asiak-
kaalla ei ole vaativia pe-
russairauksia tai rajoitteita
tai psyyken / kaytéson-
gelmia. Lisasairauksia voi
olla, mutta ne ovat hallin-
nassa eivatka vaadi seu-
rantaa

54,57 € /hoitopaiva

27,28 €/hoitopaiva

62,74 €/hoitopaiva

Asiakas tarvitsee lahes
kaikessa paivittaisessa
toiminnassa paljon ohjaus-
ta ja apua seka valvontaa.
Asiakkaalla on lievia kayt-
taytymis- tai psyyken on-
gelmia tai hoitoa ja seu-
rantaa tarvitsevia lisasai-
rauksia

76,40 €/hoitopaiva

38,19 €/hoitopaiva

87,86 €/hoitopaiva

Asiakas tarvitsee kaikessa
paivittdisessa toiminnassa
paljon apua ja jatkuvaa
valvontaa.

98,22 €/hoitopaiva

49,11 €/ hoitopaiva

112,96 €/hoitopaiva
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7.1.3

7.1.4

Asiakkaalla on vaikeita li-
sésairauksia, rajoitteita
jaltai psyykenongelmia tai
haasteellista kayttaytymis-
ta. Hoito vaatii erityis-
osaamista tai intensiivista,
paivittaista kuntouttavaa
tyota.

Asiakas on vaikeasti muis-
tisairas tai vaikeasti liilkun-

ta- ja monivammainen

Kokemus- ja koulutuslisa

Kokemuslisaa maksetaan perhehoitajalle, joka on toiminut perhehoitajana vahintaan 4
vuotta. Kokemuslisd merkitdan toimeksiantosopimukseen. Kokemusliséa on pitk&aikaisessa
perhehoidossa 1,2 % kuukausipalkkiosta ja lyhytaikaisessa perhehoidossa 0,5 % / toteutu-
nut hoitopaiva/toimeksiantosopimus.

Koulutuslisa maksetaan perhehoitajalle, jolla on todistetusti vahintdan kouluasteinen kas-
vatus-, sosiaali-, tai terveydenhuoltoalan koulutus. Koulutuslisd merkitaan toimeksiantoso-
pimukseen. Koulutuslisé on pitkdaikaisessa perhehoidossa 1,2 % kuukausipalkkiosta ja ly-
hytaikaisessa perhehoidossa 0,5 % / toteutunut hoitopéiva / toimeksiantosopimus.

Kulukorvaus

Perhehoidosta aiheutuneiden kustannusten korvaamisesta sdadetaan perhehoitajalain
(312/1992) 3 §:ssa. Kulukorvauksen perusteena kaytetadn perhehoidossa olevan henkilon
hoidosta ja yllapidosta aiheutuvia todellisia kustannuksia ja kunkin hoidossa olevan henki-
I6n yksildllisia tarpeita. Lain (312/1992) mukaan kulukorvauksen maara tarkistetaan kalen-
terivuosittain vuoden alusta elinkustannusindeksin (lokakuu 1951=100) edellisen vuoden
lokakuun vuosimuutoksen mukaisesti. Erityisesta syysta kulukorvaus voidaan kuitenkin
maksaa sdadettya vahimmaismaaraa pienempana.

7.1.4.1 Pitk&aaikainen perhehoito

Kulukorvausten perusteena kaytetaan perhehoidossa olevan henkilén hoidosta ja yllapi-
dosta aiheutuvia todellisia kustannuksia ja kunkin hoidossa olevan henkilon yksil6llisia tar-
peita. Kulukorvaus kattaa perhehoidossa olevan henkilon ateriat, asumisen ja muut kulut

Ateriat Korvaus
Kun hoidettava osallistuu paivatoimintaan 275,31 €/kk
0-1 kertaa/viikko

Kun hoidettava osallistuu paivatoimintaan 227,41 €/kk
2-3 kertaa/viikko

Kun hoidettava osallistuu paivatoimintaan 201,97 €/kk
4-5 kertaa/viikko
Asuminen

Asiakkaalla on oma huone 197,38 €/kk
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7.1.5

Asiakkaalla on kahden hengen huone 165,68 €/kk

Muut kulut 99,77 €/kk
siséltaéa mm. henkilékohtaisen hygienian (lukuun ot-
tamatta vaippoja), vaatehuollon, siivous- ja puhdis-
tus-kulut, kohtuulliset virkistys-, matka- ja puhelinku-
lut ja alle 16-vuotiaiden kohdalla viikkorahan.

7.1.4.2 Lyhytaikainen perhehoito

Kulukorvaus aterioista, asumisesta ja muista kuluista on 22,52 €/pv. Hoidettavan kotona
tapahtuvan perhehoidon kulukorvaus on 7,18 € / pv. Silloin kun perhe-hoitajan ja perhe-
hoidettavan kodinvalinen edestakainen matka ylitta& 35 km, maksetaan lisaksi 0,20 € / km.

Osapadivaisesta perhehoidosta maksettava kulukorvaus on 50 % (11,26 €/pv.) lyhytaikaisen
perhehoidon korvauksesta. Saanndllisesta, suunnitelmallisesta osapaivaisesta perhehoi-
dosta (kesto vahintaan 8-10 tuntia paivassd) maksetaan lyhytaikaisen perhehoidon kulu-
korvaus.

Palkkiot ja kulukorvaus perhehoidon keskeytyksen ajalta

Perhehoitajan vapaan aikana hoitopalkkio maksetaan pitk&daikaiselle perhehoitajalle tay-
simaaraisena, kulukorvauksesta vahennetaan ateriakorvaus. Mikéli perhehoitajan vapaan
aikana sijaishoitaja toimii perhehoitajana vakituisen perhehoitajan kodissa, maksetaan ku-
lukorvaukset vakituiselle perhehoitajalle, ellei toisin sovita.

Perhehoitajasta johtuvasta syystéa esim. sairausloma), sijoittaja maksaa pitkdaikaisessa
perhehoidossa hoitopalkkion Kelan sairausvakuutuspaivarahan omavastuuajalta (sairas-
tumispéiva + yhdeksan arkipaivad). Jos hoidettavan hoito jarjestyy perhehoitokodissa sai-
rauslomasta rijppumatta, maksetaan kulukorvaus taysimaaraisena. Jos hoidettavan hoito
jarjestetaan kodin ulkopuolella, vahennetaan kulukorvauksesta ateriakorvaus.

Sairauslomasta tulee olla l1a&karintodistus ja siita on ilmoitettava valittémasti perhehoitajalle
nimetylle vastuutyéntekijalle. Asiakkaan sijoittamisesta keskeytyksen ajaksi noudatetaan
seuraavaa ohjeistusta.

Lyhytkestoista perhehoitoa antavan perhehoitajan akillisen sairausloman kohdalla sijoittaja
maksaa hoitopalkkion ennalta sovittujen hoitopéivien osalta enintd&n Kelan sairausvakuu-

tuspdaivarahan omavastuuajalta (sairastumispaiva + yhdeksan arkipaivad). Jokaiselta edel-
& mainitulta paivalta maksetaan korvaus, joka saadaan jakamalla viimeisten neljan edelta-
van kuukauden yhteenlaskettu hoitopalkkion méaara neljan edeltdvan kuukauden kalenteri-
paivilla.

Osapaivaisessa perhehoidossa sijoittaja maksaa perhehoitajan &killisen sairausloman koh-
dalla hoitopalkkion ennalta sovittujen hoitopaivien osalta enintdédn Kelan sairausvakuutus-
paivarahan omavastuuajalta (sairastumispaiva + yhdeksan arkipaivaa). Jokaiselta edella
mainitulta paivaltd maksetaan korvaus, joka saadaan jakamalla viimeisten neljan edeltavan
kuukauden yhteenlaskettu hoitopalkkion maara neljan edeltavan kuukauden kalenteripaivil-
1a.

Perhehoitajasta riippumattomasta syysta kun hoidettava on esim. sairaalahoidossa, kun-
toutuksessa tai omaisten luona perhehoitajalle maksetaan hoitopalkkio ja kulukorvaus viisi
vrk tédysimaaraisena. Jos keskeytys kestaa yli viisi vrk, vAhennetddn paivittaisesta hoito-
palkkiosta 50 % ja kulukorvauksesta aterioiden osuus. Jos keskeytys kestaa yli 30 vrk
palkkion ja kulukorvauksen maksaminen paattyy, lukuun ottamatta asumista.
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Perhehoidon maksujen maksamisen edellytyksena on, etta perhehoitaja pitédé yhteytta
esim. sairaalassa olevaan henkil66n ja on yhteistydssa hoitopaikan kanssa. Hoidettavan
tulo- ja l&ahtopaivaa ei lasketa poissaolopaiviksi.

7.1.6 Lyhytaikaisessa ja osavuorokautisessa perhehoidossa

Mikali perhehoitaja saa tiedon sovitun hoitopaivan tai -jakson peruuntumisesta yli kolme
vuorokautta ennen hoidon alkamista, perhehoitajalle ei makseta hoitopalkkiota eik& kulu-
korvausta

Mikali perhehoitaja saa tiedon sovitun hoitopaivan tai -jakson peruuntumisesta alle kolme
vuorokautta ennen hoidon alkamista, perhehoitajalle maksetaan hoitopalkkio ja kulukorva-
us suunnitellun hoitojakson mukaisesti, kuitenkin enintédéan kolmelta vuorokaudelta.

Perhehoitajan koulutuksessa oloajalta perhehoitajalle maksetaan palkkio ja kulukorvaus
taysimaaraisena silloin, kun koulutus on ennalta sovittu ja sijoittajatahon jarjestaméa. Muu-
hun koulutukseen osallistumisesta ja kustannuksien korvauksesta on sovittava erikseen ja
etukateen perhehoitajalle nimetyn vastuu-tyontekijan (yhteyshenkil) kanssa. Sijoittajakun-
ta osallistuu koulutuskustannuksiin perhehoidossa olevien asiakkaidensa maaran suhtees-
sa.

7.1.7 Sijaishoito perhehoitajan vapaan ja muun poissaolon aikana

Kunta tai kuntayhtyma voi jarjestaa perhehoitajan vapaan tai muun tilapaisen poissaolon
ajaksi tarvittavan sijaishoidon tekemalla 6 §.ss& sdadetyt edellytykset tayttavan henkilén
kanssa toimeksiantosopimuksen, jolla tama sitoutuu huolehti maan sijaishoidosta perhehoi-
tajan kotona. Sijaishoito voidaan jarjestaa edella tarkoitetulla tavalla, jos perhehoitaja suos-
tuu siihen ja jarjestely arvioidaan hoidettavan henkilén edun mukaiseksi.

Sijaishoitajan kanssa tehtavassa toimeksiantosopimuksessa sovitaan:

1) sijaishoitajalle maksettavan hoitopalkkion maarasta ja suorittamisesta;
2) tarvittaessa sijaishoitajalle aiheutuvien kustannusten korvaamisesta,
3) toimeksiantosopimuksen voimassaolosta; seka

4) tarvittaessa muista sijaishoitoa koskevista seikoista.

Sijaishoitaja ei ole tydsuhteessa sopimuksen tehneeseen kuntaan tai kuntayhtymaan. Si-
jaishoitajalle jarjestettavasta koulutuksesta ja tuesta on voimassa, mita niista perhehoitajan
osalta 15 §:ssa sdddetdan ja sijaishoitajan sosiaaliturvasta, mita siitd perhehoitajan osalta
20 8:ssé saadetaan.

Kun sijaishoito tapahtuu vakituisen perhehoitajan kotona, maksetaan sijaishoitajalle hoito-
palkkio 15 %:lla korotettuna. Kulukorvaus maksetaan vakituiselle perhehoitajalle, ellei toisin
sovita.

Kun sijaishoito tapahtuu sijaishoitajan kotona, maksetaan sijaishoitajalle lyhytaikaisen per-
hehoidon palkkio 14 vrk osalta ja tata pitemmaltd ajalta pitkaaikaisen perhehoidon palkkio
(jakajana 30)

7.2 Kaynnistamiskorvaus

Lain mukaan uutta perhehoitosijoitusta kaynnistettdessa hoitajalle voidaan maksaa hoidon
kaynnistamisesta aiheutuvista tarpeellisista kustannuksista kaynnistdmiskorvausta esim.
asuntoon kohdistuvat valttmattomat muutostyot, kalusteet, vuodevaatteet. Kaynnistamis-
korvausta myonnetddn hakemuksen perusteella todellisiin, tapauskohtaisesti harkittaviin ja
hankittaviin kuluihin silloin, kun korvausta ei voida saada muiden jarjestelmien kautta.

14



Kaynnistamiskorvausta ei paasaéantoisesti myonneté tavanomaisiin kodin varustukseen
kuuluviin kodinkoneisiin.

Vammaisten tarvitsemat asunnon muutosty6t ja apuvalineet tulee ensisijaisesti hankkia so-
siaalihuolto- tai vammaispalvelulain nojalla ja terveydenhuollon ladkinnallisen kuntoutuksen
nojalla.

Kaynnistamiskorvauksena tehdyt hankinnat ovat kunnan omaisuutta. Poistoaika on 4 vuot-
ta, siten ettd kunakin vuonna poistuu neljasosa (25 %) hankinnan arvosta. Mikéali hoito
paattyy lynyemman ajan kuluessa, voidaan kohtuus ja tilanne huomioiden kuoleutumaton
osa kaynnistamiskorvauksesta peria takaisin. Poistoajan jalkeen kaynnistamiskorvauksella
tehdyt hankinnat ovat perhehoitajan omaisuutta.

Vuonna 2019 kaynnistamiskorvaus on maksimissaan 2 983,40 €. Kaynnistamis-
korvauksen kaytosta tehddan hankintasuunnitelma ja kustannusarvio. Myonnetty kaynnis-
tamiskorvaus merkitaan toimeksiantosopimukseen. Hyvaksytyistd hankinnoista aiheutuneet
kustannukset maksetaan kuitteja vastaan.

7.3 Matkakorvaukset

Kustannusten korvauksissa muut kulut sisaltévat kohtuulliset perhehoidon asiakkaasta joh-
tuvat matkakustannukset esim. tavanomaiset ostosmatkat, apteekissa, kampaajalla tai har-
rastuksissa kaynnit.

Asiakkaan sairaanhoito- tai kuntoutusmatkoihin haetaan Kelan matkakorvausta. Asiakas
maksaa omavastuuosuuden itse.

Perhehoidettavan tuloista voidaan korvata pidemmat virkistysmatkat (esim. ulkomaille) ra-
hatilanteen mukaan ja edunvalvojan kanssa sovittuna.

Matkakulut korvataan perhehoitajan osallistuessa sijoittajatahon jarjestamaan koulutuk-
seen, tai erikseen sovittaessa esim. kuntoutussuunnitelmapalaveriin, Kelan sv-korvauksen
mukaisesti. Lyhytaikaisessa perhehoidossa matkakulujen korvaamisesta sovitaan erikseen.

7.4 Perhehoitajan asema

Perhehoitajalain mukaan, jollei toimeksiantosopimuksessa ole toisin sovittu, perhehoitajalle
tulee jarjestaa mahdollisuus vapaaseen, jonka pituus on yksi arkipaiva kutakin sellaista ka-
lenterikuukautta kohden, jona han on toiminut perhehoitajana vahintaan 14 vuorokautta.

Pitkaaikaista perhehoitoa tekevalla perhehoitajalla on oikeus 3,5 paivan vapaaseen kutakin
sellaista kalenterikuukautta kohden, jona han on toiminut perhehoitajana vahintaan 14 vuo-
rokautta. Kunta auttaa yhteisty6sséa perhehoitajan kanssa vapaan aikana perhehoidossa
olevan henkilon hoidon jarjestamisessa.

Vapaa on pidettava saman kalenterivuoden aikana, kun se on ansaittu. Joustoa voi olla
vuodenvaihteessa. Liikaa pidetyt vapaat peritaan takaisin, mikali perhehoito loppuu kesken
vuoden.

Mikali perhehoitokodissa on useampia kuin yksi hoidettava, tulee vapaa voida jarjestaa
kaikkien asukkaiden osalta yhtéa aikaa. Lisaksi tulee huomioida hoidettavien omat toiveet
lyhytaikaisesta hoitopaikasta.

Vapaan pitamisesté on ilmoitettava vahintd&n kuukautta ennen sen alkamista toimeksian-
tosopimukseen merkitylle yhteyshenkilolle.
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Lyhytaikaiselle perhehoitajalle vapaa korvataan palkkiona. Oikeus vapaaseen syntyy, kun
hoitovuorokausia on vahintdén 14 vuorokautta kalenterikuukaudessa perhehoidon yhta
asiakasta kohden.

8 YLEISET PERUSTEET HOITOTARVIKEJAKELULLE

Terveydenhuoltolaki (1326/2010) 24 §, 47 §, 48 § 1.5.2011 voimaan astunut terveyden-
huoltolaki (1326/2010, 24 8) edellyttdd kunnan jarjestamaan asukkaidensa sairaanhoitoon
kuuluvat hoitosuunnitelman mukaiset pitkdaikaisen sairauden hoitoon tarvittavat hoitotar-
vikkeet. Kotihoidossa hoitotarvikkeita luovutetaan henkildille, jotka sairastavat pitkaaikaista
sairautta ja heidan hoitotarvikkeidensa tarpeen on todennut terveyskeskuksen tai sairaalan
hoitava laakari tai terveydenhuollon ammattihenkil®.

Ulkopaikkakuntalaisilta asiakkailta, jotka asuvat paikkakunnalla pidempiaikaisesti, edellyte-
taan hoitotarvikkeiden saamiseksi aina kotikunnan tekemaa hoitosuunnitelma. Hoitosuunni-
telman mukaiset tarvikkeet laskutetaan asiakkaan kotikunnalta. Hoitosuunnitelmassa pitaa
olla myd@s tiedot, miten laskutus toimii, koska se toimii samalla kunnan maksusitoumuksena
(47 8). Asiakkaiden, jotka vaihtavat terveyskeskusta muun kuin kotikunnan alueelle, hoito-
vastuu siirtyy myds sinne. Tallgin hoitotarvikkeiden laskutus tapahtuu kotikunnasta lain mu-
kaisesti ilman maksusitoumusta (48 §).

8.1 Hoitotarvikkeiden- ja vélineiden ilmaisjakelun soveltamisohjeet

Perusturvaliikelaitos Saarikka myontaa korvauksetta kotona asuville pitkaaikaissairauden
hoidon tai omatoimiseen selviytymisen kannalta tarpeellisia hoitovalineitd ja —tarvikkeita.
Toimiva hoitovalinejakelu parantaa itsehoidon edellytyksia ja tukee omatoimista kotona
parjadmista.

Korvauksetta jaettavien hoitotarvikkeiden tuotemerkit voivat vaihdella, koska kuntayhtyméa
hankkii tuotteet kilpailutettujen hankintasopimusten kautta. Tuotetta valittaessa on huomat-
tava, etta paatoksen tehneen terveydenhuollon ammattihenkilén arviointi tarvikkeen laa-
dusta tai sopivuudesta on ratkaiseva. Mikali tuotetta ei hoidollisista syista voida vaihtaa
vastaavanlaiseen varastotuotteeseen, tilataan tuote erikseen.

Hoitotarvikkeita jaetaan kerrallaan enintdan kolmen kuukauden tarvetta vastaava maara.
Hoitajat ohjaavat asiakasta hoitotarvikkeiden kaytossa. Mikali asiakas kayttda myonnettyja
tarvikkeita arvioitua enemman ilman perusteltua syyta, tulee hanen hankkia arvioidun
enimmaismaaran ylittavat tarvikkeet omalla kustannuksellaan. Hoitotarvikejakelun tydnteki-
jat antavat tietoja liikkeista, joista tarvikkeita voi ostaa.

8.2 Hoitotarvikkeiden ja — valineiden jakamisen periaatteet

Hoidon ja sairauden seurannassa tarvittavien hoitotarvikkeiden jakelu perustuu yksilolli-
seen tarpeeseen, jonka madrittelee hoitava laakéari tai muu terveydenhuollon ammattilai-
nen. Saannin ehtona on, etté hoitotarvikkeiden ja —valineiden tarpeen arvioidaan olevan
pitkaaikainen, yleensa yli kolme kuukautta kestava. Lyhytkestoisemmissa hoidoissa potilaat
hankkivat hoitotarvikkeet itse.

Tarvikkeiden jakelua ja kayttoa seurataan yksilokohtaisesti. Tarvikkeita ja vélineitd luovutet-
taessa arvioidaan aina myo6s niiden tarpeellisuutta ja kdyttbkelpoisuutta asiakkaalle. Asiak-
kaan ohjaus ja neuvonta tuotteiden kaytdssa on aina hoitohenkilékunnan vastuulla. Jakelun
kaytannon toteuttamisesta (luovutuspaikka, kuljetus) sovitaan asiakkaan ja hoitoon osallis-
tuvien kanssa. limaisjakelutuotteina myonnettavat vaipat toimitetaan aina kotiinkuljetuksen
kautta.

16



8.3 Kaytannon ohjeita hoitotarvikkeiden, -valineiden ja laakkeiden ilmaisjakeluun

8.3.1

8.3.2

8.3.3

8.3.4

8.3.5

Laakkeet

Paasaantoisesti kotona asuva asiakas maksaa ladkehoitonsa itse. Kotona toteutettavan
saattohoidon onnistumiseksi tarpeelliset l1a&kkeet voidaan luovuttaa terveyskeskuksesta
(esim. kipu- ja pahoinvointilagdkkeet, happi, antibiootit) hoitavan laakarin ohjeiden mukai-
sesti. Sen sijaan potilaan vakituisesti kayttamat laékkeet kirjoitetaan reseptilla.

Osastolta kotiutuville potilaille luovutetaan mukaan hoidon aloittamisessa tarvittavat |&ak-
keet. Ladkkeita luovutetaan ainoastaan siihen saakka, kunnes ne pystytdan hankkimaan
apteekista. Osastolta luovutetaan ladkkeet mukaan myos lyhyiden kotilomien ajaksi (enin-
taan yksi viikko).

Paivystyksesta luovutetaan potilaan mukaan hoidon aloittamisessa tarvittavat ladkkeet, jos
paikkakunnalla ei ole mahdollisuutta kayda apteekissa saman paivan aikana.

Fluoritabletit jaetaan hammashoitoloista tarveharkinnan perusteella.
Rauta- ja vitamiinivalmisteet myos neuvola-asiakkaat hankkivat itse.

Yleiseen rokotusohjelmaan kuuluvat rokotteet annetaan potilaille maksutta ja muut tarvitta-
vat rokotteet hankitaan reseptilla apteekista (esim. gammaglobuliini ja ei-riskiryhmiin kuulu-
vien influenssarokotteet).

Ehkaisytabletteja annetaan asiakkaalle maksutta ehkaisya aloitettaessa erillisen ohjeen
mukaan 3 + 6 kk annos. Samoin ehkaisykierukoista ja ehkaisyyn kaytettavista hormonikap-
seleista ensimmainen kierukka on asiakkaalle maksuton.

Avannepotilaiden hoitovalineet — ja tarvikkeet

Avannepussit ja —levyt (sairaalan ilmoittama koko ja merkki) seka hoidossa tarvittavat muut
valineet (myo6s pasta).

Katetrit

Tarvikkeet annetaan yksildllisen hoitosuunnitelman mukaisesti. Terveydenhuollon ammatti-
lainen arvioi katetrointitarpeen kestoajan. Itse katetroiville potilaille kertakatetrit haetaan
hoitotarvikejakelusta.

Heti valmiita nestekatetreja luovutetaan matkakatetreiksi korkeintaan 2 x 7 vuodessa.

Kestokatetrit jaetaan hoitotarvikejakelusta paasaantdisesti suoraan kotiinkuljetuksena. Ku-
lutus arvioidaan terveydenhoitajan ammattilaisen toimesta.

Virtsankeraystarvikkeet

Urinaalit eli ulkoiset katetrit, virtsankerayspussit, virtsapussin pidikkeet seka kiinnitystarrat
reisimalliseen pussiin toimitetaan hoitotarvikejakelun kautta.

Inkontinenssipotilaat

Heikentyneen virtsan ja ulosteen pidatyskyvyn hoitotarvikkeet vaikeaan tai keskivaikeaan
oireistoon aikuisille. Vaippojen sopivuutta ja maaraa arvioidaan hoitoa aloitettaessa ja hoi-
don aikana.

Lapsille, jotka ovat yli 3-vuotiaita ja joilla on kehitysviivdstyma, kehitysvamma tai muu va-
kava sairaus annetaan erikoislaakarin paatoksella yksilollisen hoitosuunnitelman mukaises-
ti vaippoja. Yokastelijat (fysiologinen kastelu) eivat ole oikeutettuja vaippojen ilmaisjake-
luun.
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8.3.6

8.3.7

8.3.8

8.3.9

Ohjeita vaippatilauksiin:

= Tippasuojista kaytossa naisille ainoastaan Attends Soft 4 Super ja vastaava mies-
ten tuote Attends for Men 3 (muotoiltu ‘satulamalli’)

= Tilattavien vaippojen kokonaismaéra on vuorokaudessa 1- 4 kappaletta, jotka vali-
taan asiakkaalle yksildllisesti omatoimisuutta tukien

= Vuodesuoja / poikkilakana vuoteeseen hoidettaville maksimissa 3 kpl/viikko

= Pesukintaat vain vuodehoitoisille kotona asuville vaippatilauksen yhteydessa

= Kotiinkuljetus sopimusten mukaisesti nelja kuljetusta vuodessa. Kotiasiakkaiden
vaippoja ei vélivarastoida Saarikan varastolla tai kotihoidon toimitiloissa.

= |tse maksettavat tuotteet voidaan tilata vaippatilauksen yhteydessa, jolloin lasku tu-
lee asiakkaalle. Laskun voi osoittaa myds omaiselle tai edunvalvojalle.

Haavanhoitotarvikkeet

= tehdaspuhtaat sidostaitokset

= tehdaspuhtaat pumpulitikut

= tehdaspuhtaat haavatyynyt

= haavasidosten kiinnittamisessa kaytettavat tarvikkeet
= ei sisdlla voiteita tai reseptilla olevia laakkeita

Diabetespotilaiden hoitovalineet — ja tarvikkeet (jakelu keskitetty diabeteshoitajille)

= insuliinin pistovalineet

= veriterat

= pumppuhoidossa tarvittavat valineet

= verensokerin ja ketoaineiden seurantaliuskat

Verensokeri- ja virtsantutkimusliuskoja kaytetaan harkitusti potilaan yksil6llisten tarpeiden
ja hoitotasapainon mukaan.

Dialyysipotilaiden hoitovalineet — ja tarvikkeet

Kotidialyysissa olevien potilaiden hoidossa tarvittavat valineet erikoissairaanhoidon ohjei-
den mukaisesti (tilataan kutakin tapausta varten erikseen).

Happihoito ja muut pitkaaikaissairaudet

Eraiden muiden pitkaaikaissairauksien esim. keuhkojen toiminnan vajauksen ja trakeosto-
mian yhteydessa tarvittavat hoitovalineet (happiletkut, -viikset, kanyylit, katetrit, filtterit ym.)
e letkun kautta ravitsemisen tarvikkeet
e henkitorviavanteen hoitotarvikkeet
¢ happihoitotarvikkeet

Pitkaaikaisessa happihoidossa olevalle potilaalle kirjoitetaan vuosittain uusittava resepti
(hapen kayttd, hoidon kestoaika, virtausnopeus), jolloin potilas saa Kelalta korvauksen
kayttamastaan hapesta ja happipullojen vuokrasta. Happitilaus ja vuokrasopimus tehdaén
happea toimittavan yrityksen palvelupisteessa asiakkaan nimella ja asiakasnumerolla.

Terveyskeskuksen ammattimiehet toimittavat hapen tarvittaessa potilaan kotiin, mutta hap-
pea toimittava yritys lahettda laskun suoraan potilaalle. Happihoidossa tarvittavat valineet
(liittimet, letkut ym.) annetaan terveyskeskuksesta. Hoidon alussa varmistettava asiakkaan
opastaminen hoitoon.

8.3.10 Korvauksetta jaettaviin hoitotarvikkeisiin kuulumattomat tuotteet

Asiakas hankkii omakustanteisesti. Maksutta jaettaviin hoitotarvikkeisiin kuuluvat vain ko.
ryhmé&n kohdalla mainitut tuotteet. Niihin eivat kuulu esimerkiksi seuraavat tuotteet:
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8.4

9.1

kaarimaljat

mehupilli

pesukintaat

ruoka- ja nendliinat

juomamukit

atulat

suojakasineet (poikkeuksena suolen toimitus ja huuhtelut, limaimut ja trakeostomian hoito)
pumpulikdsineet

virtsapullo

selluloosavanu (poikkeuksena trakeostomiapotilaat ja limaimut)

saniteettivaipat eli kroonikkovaipat

poikkilakanat ja vuoteen suojamuovit

steriilit sidokset (poikkeuksena keskuslaskimokatetrin ja vastaavien kanyylien hoito)
pikasiteet, laastarit

ihon ja kasien desinfiointiaineet

pesuvoide ja -pyyhe

tippasuojat ja pikkuvaipat (poikkeuksena katso sivu 9)

plasmansokerin mittausliuskat heikentyneessa sokerinsietokyvyssa (ei diabetes-
diagnoosia)

Poikkeamat jakeluohjeessa oleviin tuotteisiin ovat mahdollisia asiakkaan hoitosuunnitelmaan
perustuen. Erityistapauksissa, jolloin jakeluohjeesta poiketaan, otetaan yhteytta hoitotarvike-
jakeluun.

Hoitajien tarvitsemat suojavalineet

Kotona asuville asiakkaille tai heita hoitaville omaisille annetaan samat suojavalineet kuin mita
hoitaja olisi toimenpidetta tehdessaan kayttanyt. Yksityisten palveluasuntojen henkilékunnalle
ja Saarikan vanhustenhuollon yksikdille tai muille vastaaville yksikdille henkilbkunnan tarvit-
semat suojavarusteet ja — valineet kustantaa kukin yksikko itse.

LAAKINNALLISEN KUNTOUTUKSEN TOIMINTAPERIAATTEET

Laakinnallista kuntoutusta ohjaavat lait ja sdadokset / jarjestamisperiaatteet

Kunnan velvollisuudesta jarjestaa laakinnallinen kuntoutus on séadetty 1.5.2011 voimaan
tulleen terveydenhuoltolain (30.12.2010/1326) pykalissa 29 ja 30. Apuvalineiden luovutuk-
sesta laakinnallisena kuntoutuksena on annettu 1.1.2011 voimaan tullut Sosiaali- ja terve-
ysministerion asetus. Kansanelékelaitoksen (Kela) jarjestamasta kuntoutuksesta on saa-
detty laissa Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista
(566/2004) seka sairausvakuutuslaissa (1224/2004). Kuntoutuksesta on sdadoksia myos
mm. tyontekijain eldkelaissa, likennevakuutuslaissa, tapaturmavakuutuslaissa ja ammatti-
tautilaissa.

Keski-Suomessa yleisesti sovitun periaatteen mukaisesti kuntoutus jarjestetaan paasaan-
toisesti sen terveydenhuollon yksikén toimesta, jolla on hoitovastuu. Kuntoutusta toteutta-
via tahoja ovat perusterveydenhuollon lisdksi erikoissairaanhoito ja yksityiset palveluntuot-
tajat.

9.2 Terveydenhuollon ja Kelan tydnjako laédkinnéllisessa kuntoutuksessa

98
Vaativan laakinnallisen kuntoutuksen jarjestaminen
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Alle 65-vuoctiaalla vakuutetulla, joka ei ole julkisessa laitoshoidossa, on oikeus saada hyvan
kuntoutuskaytdannén mukaista vaativaa ladkinnallistéa kuntoutusta tyodsta, opiskelusta tai
muista arjen toiminnoista suoriutumista ja osallistumista varten, jos:

1) hénelld on sairaus tai vamma seka sairauteen tai vammaan liittyva suoritus- ja osallis-
tumisrajoite, josta aiheutuu vahintdan vuoden kestava kuntoutustarve;

2) 1 kohdassa tarkoitettu rajoite on niin suuri, ettd hanell& on sen vuoksi huomattavia vai-
keuksia arjen toiminnoista suoriutumisessa ja osallistumisessa kotona, opiskelussa, tyo-
elamassa tai muissa elamantilanteissa julkisen laitoshoidon ulkopuolella; seka

3) vaativa ladkinnallinen kuntoutus on perustellusti tarpeen mahdollistamaan vakuutetun
arjen toiminnoista suoriutumista ja osallistumista.

Vaativan laakinnallisen kuntoutuksen tarpeen arviossa otetaan kokonaisvaltaisesti huomi-
oon vakuutetun toimintakykyyn vaikuttavat tekijat, joita ovat ladketieteellinen terveydentila,
kehon rakenteet ja toiminnot, suoritukset, osallistuminen seka yksilo- ja ymparistotekijat.

Kansanelakelaitos ei jarjesta sairaanhoitoon valittémasti liittyvaa laékinnallista kuntoutusta.
Kansaneléakelaitos ei mydskaan jarjesta kuntoutuksena toimintaa, jonka tavoitteet ovat ai-
noastaan hoidollisia.

Vaativan laakinnallisen kuntoutuksen tulee perustua hyvan kuntoutuskaytannén mukaiseen
kirjalliseen kuntoutussuunnitelmaan. Suunnitelma laaditaan kuntoutujan hoidosta vastaa-
vassa julkisen terveydenhuollon yksikdssa kuntoutujan kanssa taikka kuntoutujan seka ha-
nen omaisensa tai muun l&heisensa kanssa vahintdan yhdeksi vuodeksi ja enintdan kol-
meksi vuodeksi. Kuntoutussuunnitelma toimitetaan maksutta Kansanelakelaitokselle.

Muu kansanelakelaitoksen jarjestama kuntoutus on harkinnanvaraista (Kelan kuntoutuslaki
128).

9.3 Kunnan jarjestaman laakinnallisen kuntoutuksen sisélto

Terveydenhuoltolain 298 mukaan kunnan on jarjestettdva potilaan sairaanhoitoon liittyva
l&adkinnallinen kuntoutus.

Laakinnalliseen kuntoutukseen kuuluu:
¢ kuntoutusneuvonta ja kuntoutusohjaus
e potilaan toiminta- ja tydkyvyn ja kuntoutustarpeen arviointi
¢ kuntoutustutkimus, jonka avulla selvitetdan potilaan kuntoutusmahdollisuuksia
e toimintakyvyn parantamiseen ja yllapitamiseen tahtaavat terapiat seka muut tarvit-
tavat kuntoutumista edistavat toimenpiteet
apuvalinepalvelut
e sopeutumisvalmennus
edellisissa kohdissa tarkoitetuista tarpeellisista toimenpiteista koostuva kuntoutus-
jaksot laitos- tai avohoidossa

Kunnan kustantaman ladkinnallisen kuntoutuksen kohderyhmana ovat henkilét, joiden va-
jaakuntoisuus on pitkaaikaista tai pysyvaa. Kuntoutus ja apuvalinepalvelut kohdistuvat
henkil6ihin, joiden toimintakyky on heikentynyt vamman, sairauden tai kehitysviivastyman
vuoksi sekd itsendinen ja omatoiminen selviytyminen paivittéisissa toiminnoissa on heiken-
tynyt. Palveluiden edellytyksen& on laakéarin toteama sairaus, vamma tai toiminnanvaja-
vuus ja niista johtuva toimintakyvyn heikkeneminen. La&kinnalliseen kuntoutukseen ja apu-
valinepalveluihin ei kuitenkaan ole subjektiivista oikeutta.

Jos asiakas tarvitsee lyhytaikaisen sairauden takia kuntoutusta, hanet ohjataan fysiotera-
peutin vastaanotolle. fysioterapiapalveluita yksityiselta sektorilta (SV3F-lomake). Hierontaa
ei myonneta laakinnallisena kuntoutuksena.
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Laitoshoidossa olevien henkildiden kuntoutus ja apuvalineet on laitoksen jarjestettava.
Poikkeuksen muodostavat henkildkohtaiset apuvélineet ( esimerkiksi proteesit), jotka kus-
tannetaan laakinnallisen kuntoutuksen maararahoista.

9.4 Paatdoksenteko

SoTe jarjestaa ladkinnallisen kuntoutuksen palvelut Saarikan omana toimintana seka
hankkimalla palveluja yksityisilta palveluntuottajilta palveluseteleilla. Asiakkaalla on oikeus
kieltaytya hanelle tarjotusta palvelusetelista, jolloin hé&net ohjataan muilla tavoin jarjestetta-
vien palvelujen piiriin.

Palvelun myontamisesta paattaa Saarikan laakinnallisen kuntoutustydryhman esityksesta
tehtavaan nimetty Saarikan laakari. Paatos on kirjallinen hallintop&étos. Paatokset perustu-
vat aina yksilolliseen tarveharkintaan ja perustuvat voimassaolevaan kuntoutussuunnitel-
maan. Paatokseen sisaltyy palvelutarpeeseen perustuva mydnnetyn palvelun sisalto ja
maara.

Asiakkaalle ilmoitetaan palvelun mydntamisesta. Samalla asiakkaalle lahetetaan paatos
palvelusetelista ja lista hyvaksytyista palveluntuottajista seka kirjallinen ohje palvelusetelin
kaytosta.

Palvelusetelin voimassaolo maaritetddn palvelusetelissa ja palveluseteli mydnnetdan kor-
keintaan vuodeksi. Erityisin perustein palvelusetelin voimassaoloaika voi olla pidempi kuin
yksi vuosi. Palvelusetelia ei myonneta jalkikateen jo ostetuista tai saaduista palveluista.

Laakinnallisesta kuntoutuksesta annettu paatds rinnastetaan hoitopaatokseen, eika siita
ole varsinaista valitusoikeutta. Tama koskee niin omaa toimintaa kuin ostopalvelujakin.

Ratkaisuun tyytymatdn voi tehda potilaslain perusteella muistutuksen toimintayksikén vas-
taavalle johtajalle. Toinen vaihtoehto on tehda kantelu aluehallintovirastoon (entinen |a&-
ninhallitus).

9.5 Asiakasmaksut

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksulaissa ja asetuksessa saadetaan myos laakin-
nallisen kuntoutuksen asiakasmaksuista. Laakinnallisessa kuntoutuksessa ei ole varalli-
suusharkintaa. Yhtymavaltuusto vahvistaa asiakasmaksut vuosittain.

Laakinnallisena kuntoutuksena myoénnetyissa apuvalineissa ei ole omavastuuta.

9.6 Hyva kuntoutuskaytanto

9.6.1 Kuntoutussuunnitelma

Kuntoutussuunnitelma pohjautuu moniammatilliseen arviointiin ja yhteistyéhén. Kuntoutus-
suunnitelmalla tarkoitetaan potilaan yksilollista suunnitelmaa, jossa maaritellaan kuntoutuk-
sen tarve, tavoite ja keinot, jarjestamis- ja rahoitusvastuu seka seuranta. Suunnitelmassa
otetaan huomioon myds kuntoutettavan perhe ja muu sosiaalinen ja psyykkinen tilanne.
Kuntoutussuunnitelma tehd&én kuntoutujan kanssa yhdessé, jolloin se tukee kuntoutujan
sitoutumista ja liséé luottamuksellisuutta ja tasavertaisuutta.

Kuntoutussuunnitelmassa tulee olla diagnoosin lisaksi kuvattuna kuntoutujan toiminnallinen
haitta, vahvuudet ja voimavarat seka niihin vaikuttavat yksil6 ja ymparistotekijat, mukaan
lukien kuntoutujan oma motivaatio, perustelut ja tavoitteet kuntoutukselle ja yhdyshenkilo.
Suunnitelmaan kirjataan lisdksi voimassaoloaika, terapiakertojen maara/vuosi, aika/kerta,
toteutuspaikka ja toteutuksen mahdollinen joustavuus.

Kuntoutusprosessin eri vaiheissa toimintatapojen on oltava sujuvia ja resurssit mitoitettava
siten, etta kuntoutuja saa tarvitsemansa terapian oikea-aikaisesti. Oikea-aikaisuus koskee
kuntoutussuunnitelmaa, -hakemusta ja -p&atosta seké kuntoutuksen aloittamista.
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9.6.2

9.6.3

9.6.4

9.6.5

9.6.6

Nayttéon perustuva kuntoutus

Kuntoutus tulee olla intensiteetiltdén ja toteutustavaltaan nayttéon perustuvan tiedon ja hy-
van kuntoutuskaytanndon mukaista. Palvelun tuottajan tulee toimittaa terapiapalaute toteu-
tuneesta terapiasta yhdyshenkil6lle kahden viikon kuluessa terapiajakson paattymisesta.
Palautteeseen kirjataan arvio kuntoutuksen vaikuttavuudesta ja tavoitteiden saavuttamises-
ta. Terapian vaikuttavuutta arvioidaan luotettavin toimintakykytestein.

Terapiamuodot

Saarikassa toteutetaan terapiat Saarikan omana toimintana tai ostopalveluna palvelussete-
lilla. La&kinnallisen kuntoutuksen palvelusetelid kaytetaan fysio-, allas-, toiminta-, lymfa- ja
jalkaterapia seké jalkahoidon hankkimiseksi asiakkaille, jotka tayttavat palvelun myoéntami-
sen kriteerit ja joille SoTe ei jarjesta palvelua omana (Saarikka) toimintana.

Fysioterapia

Fysioterapiassa arvioidaan asiakkaan/potilaan terveytta, likkumista, toimintakykya ja toi-
mintarajoitteita h&nen toimintaymparistéssaéan. Fysioterapian menetelmia ovat terveytta ja
toimintakykya edistava ohjaus ja neuvonta, terapeuttinen harjoittelu, manuaalinen ja fysi-
kaalinen terapia seka apuvdlinepalvelut. Tavoitteena on yhdessa asiakkaan/potilaan kans-
sa saavuttaa hanelle optimaalinen terveys seka liikkkumis- ja toimintakyky. Asiakas-
ta/potilasta tuetaan harjoittelemaan itsendisesti, ymmartamaan harjoittelun tarkoitus ja ot-
tamaan omat voimavarat kayttdon yhdessa asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Tera-
piakertojen maaré ja intensiteetti maaritellaan yksildllisesti.

Lymfaterapia

Lymfaterapia on fysioterapian erikoisala, jolla hoidetaan eri syista syntyneita turvotuksia ja
niiden seurauksia seka vaivoja tai sairauksia, joiden yhten& oireena on turvotus. Sen syyt
voivat olla primaareja (imusuonistonsynnynnéinen kehityshairio) tai sekundaareja (imusol-
mukkeiden poisto ja sadetys, laajat imusuonistoa vahingoittaneet muut operaatiot, traumat
tai toistuneet infektiot; useimmiten erysipelas I. ruusu).

Terapian kesto ja terapiatiheys riippuvat sairaudesta/vammasta, tydkuormituksesta, poti-
laan iasta, potilaan yleiskunnosta seka hoitoalueen laajuudesta. Lymfaterapia on aina laa-
karin maaraamaa / suosittelemaa. Tavallisin syy lymfaterapialle on rintasyévan hoidon jalki-
tila tai alaraajojen liikkumattomuudesta (esim. MS-tauti tai tetraplegia) johtuva turvotus. Te-
rapiakertojen maara ja intensiteetti maaritellaan yksiléllisesti.

Toimintaterapia

Toimintaterapiassa kehitetddn niitd valmiuksia ja taitoja, joita ihminen tarvitsee arkielamas-
saan. Toimintaterapian keinoja asiakkaan toimintamahdollisuuksien parantamiseksi voivat
olla esimerkiksi asunnon muutostdiden suunnittelu, apuvalinetarpeen arviointi, psykososi-

aalisten taitojen harjoittelu tai arjen toimintojen harjoittelu.

Toimintaterapiaa myonnetddn mm. AVH - asiakkaille, jolloin toimintaterapiaa voidaan suo-
sitella sairauden subakuutissa tai kroonisessa vaiheessa paivittaisten toimintojen onnistu-
miseksi arjen ymparistossé. Toimintaterapiaa myonnetdan myos lapsiasiakkaille, joilla on
laaja-alaisia toiminnallisia ongelmia. Muille potilasryhmille mydnnetaéan toimintaterapiaa yk-
silollisen tarpeen ja harkinnan mukaan (yleensé suositus erikoissairaanhoidosta). Tera-
piakertojen maaré ja intensiteetti maaritellaan yksilollisesti.
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9.6.7 Puheterapia

Puheterapian tavoitteena on parantaa asiakkaan toiminta- ja kommunikaatiokykya jokapéi-
vaisessa elamassa kotona, paivahoidossa, koulussa ja tybelamassa. Terapiasuunnitelma
perustuu aina puheterapeuttiseen tutkimukseen tai arvioon, jonka on tehnyt terveyskeskuk-
sen tai erikoissairaanhoidon puheterapeutti. Poikkeustapauksissa terapiasuunnitelma voi-
daan hankkia ostopalveluna.

Monissa puhehairidissa terapia on pitkdaikaista. Varhain aloitettu, riittdvan tiivis puhetera-
pia antaa parhaan tuloksen. Puheterapeutin antaman terapian kohteena voivat olla &&nen,
kielen ja yleensd kommunikaatiotaitojen ongelmien lisaksi lukemiseen ja kirjoittamiseen,
syomiseen ja nielemiseen seka suun alueen motoriikkaan liittyvat hairiét. Tyypillisimmat
kohderyhmét ovat alle kouluikaiset lapset, joilla on puheongelmia, ja aikuisneurologiset po-
tilaat. Terapiakertojen maara ja intensiteetti maaritellaan yksildllisesti. Puheterapia myon-
netéan laédkinnallisen kuntoutuksen maksusitoumuksella

9.6.8 Musiikkiterapia

(toiminnallinen musiikkiterapia) Musiikkiterapiaa voidaan myéntaa taydentdmaan muita te-
rapiamuotoja (esim. puhe- tai toimintaterapiaa). Myonnon edellytyksené on erikoissairaan-
hoidossa laadittu kuntoutussuunnitelma ja/tai musiikkiterapeutin tekema arvio terapiamuo-
don mahdollisuuksista. Terapiakertojen mééara ja intensiteetti maaritellaan yksiléllisesti.
Musiikkiterapia myodnnetaéan laakinnallisen kuntoutuksen maksusitoumuksella.

9.6.9 Jalkaterapia ja jalkahoito

Jalkaterapiaa voidaan myontaa diabeetikoille, jotka kuuluvat riskiluokkaan 2-3 (haavariski
yli viisin tai kymmenkertainen). Riskiluokan arvioi diabeteshoitaja yhdessa hoitavan laaka-
rin kanssa. Tama arvio on edellytys jalkaterapian/jalkahoidon mydntamiselle. Diabeteshoi-
taja tekee esityksen kuntoutustyéryhmalle jalkaterapian/jalkahoidon mydntamisesta.

Jalkaterapia/jalkahoito voidaan mydntaa myos potilaille, joilla on jaloissa jokin vika tai
vamma (esimerkiksi reuman tai jonkin neurologisen sairauden seurauksena) ja, jotka eivat
itse pysty huolehtimaan jalkojensa hoidosta ja heilla on terveydenhuollon henkilokunnan to-
teama tarve jalkojen hoitoon. Terapiakertojen méara ja intensiteetti maaritellaan yksilolli-
sesti

9.6.10 Laitoskuntoutus

Laitoskuntoutusjaksojen tavoitteena on turvata tai parantaa kuntoutujan toimintakykya ja it-
senadista selviytymista tehostetulla moniammatillisella kuntoutus- tai sopeutumisvalmennus-
jaksolla. Laitosjaksoilla voidaan taydent&d avokuntoutusta. Laitoskuntoutusjaksoja myon-
netaan yksilllisen tarpeen mukaan. Laitoskuntoutuksen kesto voi olla 2-4 viikkoa ja se voi-
daan tarvittaessa jakaa kahteen osaan.

Laitoskuntoutuksen myontaminen edellyttaé hoitavan laékarin yhdessa erityistyontekijoiden
kanssa tekeman kuntoutussuunnitelman, jossa on perustelut ja tavoitteet kuntoutusjaksolle.

9.7 Apuvalinepalvelut

Apuvdlineitten myontamisessé noudatetaan maakunnallisesti vahvistettuja perusteita.
Tukipohjallisia my6nnetédén alle 16-vuotialle lievemmin kriteerein kuin em. saatavuusperus-

teissa on esitetty. Mydnndon perusteena on kuitenkin aina fysioterapeutin tekema tutkimus
ja arvio pohjallisten tarpeellisuudesta.
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